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Thème 1 – Ces objets qui nous 
envahissent : objets cultes, culte des 
objets 

Methodo et exercice 
L'écriture personnelle 

Selon vous, notre relation à l'objet parait-elle contrôlée ? 

I – L'objet 
a) Définition 

// truc // chose 
forme → 3D, volume 
utilité 
fabriqué 
inanimé 

b) La relation à l'objet 
L'objet répond à un besoin 
ex : le couteau 
L'objet peut avoir une place importante 
ex : le téléphone 
On peut lui porter une certaine affection 
ex : collection 

II – Le contrôle 
a) Notre propre contrôle sur les objets 

ex : 
b) une besoin qui est créé par quelqu'un d'autre = le contrôle de l'autre sur notre relation à

l'objet 
ex : Apple 
ex : doc 1 – omniprésence des marques / doc 2 – le marketing place le clients au centre de ses
préoccupations 

c) Cas particulier : l'addiction
On dépasse le besoin. On a besoin d'une aide extérieure pour dépasser la relation néfaste que l'on a
avec l'objet 

Problématiques
Nous pouvons nous demander si notre utilisation de l'objet est de l'ordre de la contrainte. 
Nous pouvons nous demander quel est l'impact de l'objet dans notre vie. 


